
معتمدة من هيئة المعرفة و التنمية البشرية
رقم التصريح التعليمي 60939

التخطيط و ترتيب ا�ولويات
"ميزان الحياة الناجحة لرواد ا	عمال"

الهدف ا	ساسي من البرنامج هو تعريف المشاركين 
باستخدام التقنيات الفعالة في إدارة الوقت وترتيب 

ا	ولويات تخطيطاً وتنظيماً. وكيفية ممارسة التفويض 
ا�داري ضمن إطار تنظيم الوقت، و كيفية التعامل الكفء 

مع ضغوط العمل بمصادرها وأنواعها المختلفة وتنمية 
وصقل مهارات المشاركين لزيادة قدراتهم على حسن 

التنظيم والتخطيط في عملية ترتيب ا	ولويات 
وا�ستغلال وا�ستثمار ا	مثل والفعال للوقت المتاح 

لديهم مع التخلص من ضغوطات العمل �دارة أعمالهم 
والوصول الى حياة متوازنه صحية.

ولذلك فان البرنامج يهدف إلى: 
•  تعزيز مفهوم إدارة الذات.

•  تنمية مفهوم إدارة الوقت.
•  دراسة المفاهيم ا	ساسية في إدارة الوقت .

•  وضع خطوات وأساليب تنظيم الوقت ل±جتماعات.
•  وعي أسباب ضغوطات العمل وكيفية التعامل معها.

•  التعرف على وسائل التخطيط ا	مثل �دارة الوقت وكيفية  
    تحديد ا	ولويات.

•  خلق الميزان الشخصي اليومي، ا	سبوعي، الشهري
   و السنوي .

أهداف البرنامج:

04 3613027
04 3613061
0561754139
www.dea.ae

DubaiEA@DubaiEA

للتسجيل
و للمزيد من المعلومات

التاريخ
الوقت
اللغة
الرسوم
المكان

24 - 25 نوفمبر ، 2014
5:00 - 9:00 مساءً 

العربية.
600 درهم

مركز المؤتمرات ،
الطابق الثاني ، 

مبنى قرية ا�عمال ،
المبنى ب ، ديرة


